
                 

連日 30度越えの気温でしたが、9月の

声を聞いた途端涼しくなってきました。台

風が幾度となく発生し、氷見や高岡では

「避難勧告」も発令されました。気温の変 

化が激しく、体調を崩される方 

もいらっしゃるのではないで 

しょうか。夏の疲れがまだ残っ 

ている方は特にご注意を！！ 

               「ヤクルト健康教室」 

              デイサービスの利用者さんに向けて 

              「うんち博士になろう！」のテーマ 

              で勉強会を行いました。腸を健康に 

することの大切さを学びました。 
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暑い夏を楽しく～ 

いろんな部署で「夏祭り」が行われ

ました。福野高校の学生さんをボラ

ンティアに迎え、つまんこ・ヨーヨ

ー釣りや屋台があるかのような食べ

物を準備し、束の間を楽しんで頂き

ました。「お祭り」はいくつになって

もウキウキしますね。 

真剣な眼差しで取り

組んでおられます 

利用者さんの思いに

寄り添いながら関わ

らせて頂いています。

日々の変化に戸惑い

ながらも、“笑顔”と

いうご褒美を戴き、大

切にしています。 


