
               

 

日中は過ごしやすいのですが、朝晩かな

り冷えるようになりました。 

台風が去ったかと思うとまたやって来

る。心落ち着く間もない日々を迎えている 

方もいらっしゃるのでは 

ないでしょうか。 

各地で祭事が行われる予 

定です。少しでも元気にな 

ってほしいですね。 
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「オレンジ俱楽部」 
（Ｈ30.9.27） 

福岡健康福祉センター 

第 3 回目の「オレンジ俱楽部」を開

催しました。 

(株)明治さんからは、低栄養の予防に

ついて、むつきやさんからは、オム

ツ・パットの当て方やオムツの選び方

等お話をして頂きました。高岡市役所

からは、詐欺被害防止の為、「通話録

音装置」の無料貸し出しについてお話

頂きました。 

(株)明治 

嚥下・栄養について 

むつきや 

オムツについて 

高岡市役所 

犯罪被害防止の為の「通話録音装

置」貸出について 

次回開催の 

お知らせ 

・10 月 25 日（木）13：30～15：30 

戸出コミュニティセンター 

「タイルアートでコースターづくり」 

・11 月 20（火）13：30～15：30 

福岡健康福祉センター 

「アロマ＆ハンドマッサージ」 

お気軽にお越しください。 

“いつまでも綺麗でいたい” 

お化粧ボランティアさんに来て頂きました。

日頃、化粧をすることのない利用者さんにメ

イク後「綺麗やねぇ～」と声を掛けるとはに

かんだようなしぐさを見せ、「ありがと」と

返してくださいました。 

「ＲＵＮ（ラン）伴」イベントのお知らせ 
10月 20日（土）10：00～“なのはな保育園”スタートして、オ

レンジＴシャツを着たランナーが戸出の町中をタスキを繋ぎなが

らゴールを目指します。小学生も一緒に走るので、地域の皆さん、

熱いご声援をお願いします。なお、13：30～15：00戸出コミュニ

ティセンターにおいて、「よさこいキッズ」「琉球三線演奏」「ダン

ス（ｼｬｲﾆﾝｸﾞｷｯｽﾞ）」を実施します。ご近所さんお誘いの上ご来場

ください。 

 

 オレンジ俱楽部やサロンへの参加

等、地域へ出向かせて頂くことが増

えました。まだまだ未熟で上手く伝

えられない事ばかりです。それでも

「また頼んちゃ」と地域の方の温か

い励ましに感謝しております。今後

もいろいろな企画を計画しておりま

す。お気軽に声を掛けてください。 


