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    2月は節分 「鬼は外！福は内！」 

節分とは、「季節の変わり目」を意味します。季

節の変わり目には鬼が出ると言われていて、「節

分に豆をまいて鬼を追い払う」のは室町時代か

ら続いています。ちなみに、豆まきの豆は必ず

炒った豆を使いましょう。豆を炒る理由は、「鬼

をやっつける」意味があります。炒る＝射る 

拾い忘れた豆から「芽が出ることが縁起が悪い」

とされているので芽が出ないように、生ではな

く炒るようになりました。鬼を追い払い、福を

たくさん招き入れましょう。 庄東サロン（Ｈ30.1.10）田中公民館にて 

専門職が集まり、地域の皆さんに元気で過ごして頂くミニ講座等

の活動を行っています。スライドを使ったミニ講座や寸劇、笑い

ヨガ等楽しみながら勉強してもらえるような内容を企画してい

ます。どこにでも伺いますのでお気軽にお尋ねください。 施設内研修 

更なる知識を

高める為、随時

研修を行って

います。 

お正月ならではの行事です。 

今年は一度にたくさん

雪が降り、除雪車もフル

稼働でしたが間に合わ

ない状況でした。それで

もデイやショートを利

用していただく方もあ

り、嬉しかったです。中

には「おれも除雪しよう

か？」と声を掛けて下さ

る利用者様もおられま

した。皆さんに支えられ

ているんだと感謝して

います。 


