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梅雨が明けたかと思うほど暑い

日が続きます。「熱中症」や「脱水」 

に注意しましょう。 

W杯サッカー中継によ 

り寝不足の方も増えて 

いるのでは？暑い日が 

続くとつい冷たくあっ 

さりしたもので食事を 

済ませてしまいがちで 

すが、こんな日こそス 

タミナ十分食事を摂

り、暑い日を乗り切ってください。 

日常の一コマより 

利用者様と一緒

に外食を楽しん

だり、専門職と

関わることによ

り、より細かな支

援に繋げます。 

3 月に入職した

新卒者も、今で

は行動に自信も

見られます。緊

張した笑顔も自

然の笑顔へと変

化しています。 

作業療法士による 

機能訓練 

 

（福）高岡南福祉会の取組み 

法人では、地域へ出向き介護予

防教室等開催しています。また、

県外から講師を招聘し、セミナ

ーや福祉団体等との交流も行っ

ています。 

高齢者採用で、介護職員のサポ

ートを行い、お互いが補えるよ

うな働き方を提案しています。 


