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 少しずつ汗ばむような陽気になってきま

した。色とりどりの花や緑の木々が太陽を

浴びて、ここぞとばかり主張しているよう

に感じます。 

新生活がスタートして早や 2 ヶ月が経過

しました。少しずつ環境に慣れてきた頃で

はないでしょうか。お疲れモード気味の方

も緊張を解きほぐし、肩の力を抜いてみま

せんか。 新人歓迎会・永年勤続表彰 
Ｈ30.5.31（木） 

 

今年度は、5名の新卒者及び 

1名の新入職者が仲間入りしました。

親睦会が主となり“歓迎会”を開催し

ました。初め、よそよそしくしていた

新人も会が進むと意気投合。 

ゲームをしたりおしゃべり等 

楽しんでいました。 

永年勤続者の表彰も行い、 

盛大な拍手を送りました。 

いっちゃんリレーマラソン 2018（Ｈ30.6.4） 

太閤山ランドにてリレーマラソ

ンに参加しました。職員の子供

たちも交え、総勢 16名で仮装し

て走りました。順位は残念な結

果となりましたが、一致団結し

て完走しました。 

“笑いヨガ” 

「笑い」には「免疫力」「自律神経」「脳」3 つの効果があ

ると言われています。“笑う門には福来る”と昔から言わ

れています。大きな声で笑ってみませんか？ 

  ボランティアナース「キャンナス高岡野村」の皆さん 


